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Актуальность 

Изучение различных форм ринита в молодом возрасте является актуальной медицинской проблемой в связи с высокой частотой встречаемости, снижением 

качества жизни, способности к обучению и ухудшению социальной адаптации.  

Цель исследования: провести сравнительный анализ распространенности и клинических проявлений аллергического (АР) и неаллергического (НАР) ринитов у 

студентов медицинского ВУЗа, а также качества их жизни и обращаемости за медицинской помощью. 

Материалы и методы: 

 аудиторное сплошное анкетирование в письменной форме 100 студентов с использованием самостоятельно разработанных нами анкет; 

 статистическая обработка данных  (Мicrosoft Excel 2016);  

 проверка их достоверности (Fisher’s Exact Test).  

 

 В результате исследования установлено, что частота встречаемости АР среди студентов составляет 32%, НАР – 51%. 

 У студентов с АР чаще присутствуют в клинической картине симптомы зуда глаз и слезотечение, зуда в носоглотке, чихания, отмечена тенденция к более частой 

ринореи и аносмии по сравнению с лицами, страдающими НАР, у которых ведущим симптомом стала  заложенность носа. 

 Установлено ухудшение качества жизни у всех студентов с ринитом по сравнению со здоровыми лицами в 4,3 раза. Более выраженное ухудшение отмечено у 

респондентов с НАР в сравнении с лицами, страдающими АР. 

 За мед. помощью по поводу ринита обращались 32% студентов с АР и 17% с НАР, отмечена тенденция к низкой обращаемости больных с ринитом за 

специализированной помощью к ЛОР-врачу и аллергологу, бесконтрольном применении лекарственных препаратов, что может приводить к частым 

обострениям и осложнениям. 
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