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Актуальность. Пандемия новой коронавирусной инфекции (COVID-19) является одной из актуальных проблем здравоохранения. Дети составляют до 8,5% из числа больных COVID-19. 
У больных COVID-19 характерно поражение сосудов и в ряде случаев сердца. Необходимо изучение сердечно-сосудистых нарушений, возникающих у детей, больных COVID-19. 

Цель. Определить частоту сердечно-сосудистых нарушений при различных формах тяжести новой коронавирусной инфекции COVID-19 у                                                                 д                                    е                                       т                                 е                                        й                               ,                                                                                госпитализированных в инфекционные 
стационары города Саратова в 2021-2022 гг. 

Материалы и методы. Проведен анализ 100 медицинских карт у детей, больных COVID-19 в возрасте от 3 дней до 17 лет, госпитализированных в ГУЗ «ОИКБ им. Н.Р. Иванова» и ГУЗ 
«ДИКБ№5» г. Саратова. Пациентам определяли в крови кардиоспецифические маркеры (АСТ, ЛДГ, КФК-MB) и проводили инструментальные исследования (ЭКГ, доплер-ЭХО-КГ). 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

     

 

 

 

Заключение. Сердечно-сосудистые нарушения выявлены у 17% больных новой коронавирусной инфекцией детей при различных формах тяжести заболевания. Чаще 
кардиоваскулярные нарушения были зарегистрированы у пациентов в возрасте от 1 года до 3 лет и у больных в возрасте от 7 лет до 12 лет со среднетяжелой и тяжелой формами 
тяжести COVID-19 и     коморбидной патологией. Пациенты с выявленными сердечно-сосудистыми нарушениями нуждаются в дополнительном обследовании и динамическом 
наблюдении кардиолога.

Распределение 
больных по 

возрасту

16 %

12 %

21 % 17 %

34 %
3 дня -12 мес
4-6 лет
13-17 лет
1-3 года
7-12 лет

Распределение 
по полу

46 % 54 %

Распределение 
больных COVID-19 

по формам 
тяжести

6 %

13 %

81 %

Частота изменения на ЭКГ у больных COVID-19 в 
зависимости от возраста 

0-12 мес 1-3 года 4-6 лет 7-12 лет 13-17 лет

3%

25%
17,6%

25%

14,3%

Частота встречаемости 
сопутствующей патологии 

при различных формах 
тяжести COVID-19

100%

8%

35%

Среднетяжелая 
форма  
(n=28)

Тяжелая 
форма 
(n=6)

Частота изменения на ЭКГ 
у больных при различных 
формах тяжести COVID-19

17%

0%

16%

0%

Частота повышения уровня 
кардиоспецифических 

ферментов у больных при 
различных формах тяжести 

COVID-19

16,6%
7,7%

81,0%

Характер изменений на 
ЭКГ у больных COVID-19 

7,1 %

7,1 %

14,3 %

14,3 %
21,4 %

35,7 %

Среднетяжелая  
форма (n=81)

Среднетяжелая 
форма  

Среднетяжелая 
форма 

Легкая 
форма

Тяжелая 
форма

Тяжелая форма  
(n=6) 

Легкая форма  
(n=13) 

Результаты исследования

Легкая 
форма  
(n=1)

Тяжелая 
форма

Легкая 
форма  


