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Введение

Распространенность избыточного веса и ожирения у детей 

и подростков с диабетом 1 типа в последние годы 

постепенно растет. Оценка качества жизни дополняет 

комплексное медицинское обследование и позволяет 

наиболее полно оценить состояние здоровья ребенка, 

разработать рациональные подходы к терапии и 

реабилитации, что способствует организации 

персонифицированного подхода к обучению в школе 

сахарного диабета и улучшению компенсации заболевания.

Цель работы

Оценить качество жизни у детей и подростков с сахарным 

диабетом 1 типа, имеющих избыток массы тела и 

ожирение. 

Методы и материалы

В исследование включено 55 пациентов с СД1 в возрасте 10-

17 лет, находящихся на базисно-болюсной инсулинотерапии и 

проводящих самоконтроль с помощью глюкометра,  флеш-

мониторинга. Они были распределены на 2 группы в 

зависимости от SDS индекса массы тела: 1-я-дети с СД1, 

имеющих избыточную массу тела и ожирение, 2-я- дети с 

СД1 и нормальной массой тела. Оценка качества жизни 

проводилась использованием международного 

стандартизированного опросника PedsQL™ 4.0 

(диабетический модуль). После процедуры шкалирования 

результаты были представлены в баллах от 0 до 100: чем 

больше итоговая величина, тем лучше показатель качества 

жизни

Результаты

Клиническая характеристика исследуемых групп

Показатель 1 группа

(n=15)

2 группа

(n=40)

p

Возраст, лет 15 [12-16] 14 [12-16] >0,05

Пол , м/ж (%) 7 (47%)/

8 (53%)

24 (60%)/

16 (40%)

>0,05

Длительность 

сахарного 

диабета, лет

6 [4-8] 5 [2-7] >0,05

Гликированный 

гемоглобин, %

8.9[8.3-9.8] 8.2[7.6-11.0] >0,05

Хронические 

осложнения 

диабета, n(%)

4(27%) 9(22,5%) >0,05
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Вывод
Пациенты подросткового возраста с сахарным диабетом 1 типа, имеющие

избыток массы тела и ожирение, демонстрируют более низкие

показатели качества жизни в сравнениями с пациентами с сахарным

диабетом 1 типа и нормальной массой тела, что обусловлено большей

обеспокоенностью их относительно риска возникновения осложнений

заболевания и эффективности проводимой терапии, что необходимо

учитывать при проведении школы сахарного диабета.

Опросник состоял из 28 вопросов, объединенных в следующие 

шкалы:

«Диабет» (вопросы относительно частоты клинических 

проявлений гипогликемии, кетоацидоза), 

«Лечение» (проблемы, возникающие при ежедневном 

самоконтроле гликемии, инсулинотерапии, жалобы на 

болезненные ощущения), 

«Беспокойство» (страх развития

диабетических осложнений, беспокойство об эффективности 

лечения), 

«Общение» (сложности при общении с медицинским 

персоналом и окружающими) 

Статистическая обработка результатов проводилась с 

помощью программы Statistic 7,0 (StatSoft, 2009), Excel 10.0, 

результаты представлены в виде Me[25-75].

Таким образом, пациенты 1-й и 2-й групп были сопоставимы по

возрасту, полу, длительности сахарного диабета и уровню

гликированного гемоглобина на момент обследования. Хронические

осложнения диабета (диабитическая полинейропатия, нефропатия,

хайропатия) с одинаковой частотой регистрировались в обеих группах.

Шкала «Беспокойство» включает вопросы относительно прогноза

заболевания («я беспокоюсь, что мое состояние может ухудшиться, что

лечение мне не поможет, могут появиться осложнения»). Установлено,

что пациенты 1-й группы обеспокоены риском развития осложнений

своего заболевания и эффективностью терапии в большей степени, чем

пациенты 2-й.


