
Ожирение

- это гетерогенная группа наследственных и приобретенных 
заболеваний, связанных с избыточным накоплением 
жировой ткани в организме.

Ключевые патофизиологические механизмы:
Гипоксия адипоцитов.

Нарушение адипогенезаприводит к формированию гипертрофического 
ожирения.

Окислительный стресс.
Основой нормального функционирования клетки являются 
свободнорадикальные реакции, которые необходимы
для образования ферментов,  окисления 

ксенобиотиков, бактерицидной защиты.

Стресс эндоплазматического ретикулума. 
Увеличение жировой массы происходит
преимущественно не за счет увеличения количества 
клеток, а за счет увеличения их размера. 
Зрелые жировые клетки не делятся, 
их размер увеличивается в результате запасания
жирных кислот 
в форме неполярных триглицеридов.

Клинические аспекты

Кардиоваскулярные риски: Метаболические риски:

• Повышенное 
артериальное 
давление

• Нарушение 
липидного профиля

• Утолщение стенки 
сонной артерии 
(признак 
атеросклероза)

Нарушение 
регуляции уровня 
глюкозы в крови 
является одним из 
наиболее важных из 
этих осложнений и 
включает в себя 
сахарный диабет 2-го 
типа (СД2), 
преддиабет и 
гестационный
диабет.
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ХРОНИЧЕСКОЕ ВОСПАЛЕНИЕ И ОЖИРЕНИЕ: 
ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ И 

КЛИНИЧЕСКИЕАСПЕКТЫ
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